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PREFACIL

O COMERY (Congresso Médico de Rio Verde) é um evento promovido pelo Centro Académico
da Faculdade de Medicina de Rio Verde (CAFAMERYV), que teve sua primeira edi¢do no ano de 2018.
Ao longo de nossa historia, ja desenvolvemos dois eventos presenciais sediados
na nossa cidade, que marcaram a trajetoria académica daqueles que participaram.
Em 2020 inovamos diante das adversidades trazidas pela pandemia e tivemos
nossa primeira edigdo online, o COMERV-ON, que foi igualmente um sucesso!

E para continuar nossa trajetoria de exceléncia, este ano inovamos novamente
na nossa 3* edicio: o III COMERV de forma HIBRIDA! Pudemos proporcionar aos
nossos inscritos o melhor dos dois cendrios (online e presencial), buscando sanar com
exceléncia as deficiéncias trazidas pela pandemia ao ensino médico. Um congresso

voltado para pratica, mas aproveitando o melhor que a tecnologia pode nos proporcionar.

Marco Aurélio Silva Tavares - Presidente do I Congresso Médico de Rio Verde
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ARELACAO ENTRE REDES SOCIAIS E TRANSTORNOS ALIMENTARES EM
JOVENS

Julia Sachetin Fontoura'; Gabriela Dias Neves?; Flavia Ribeiro Pereira®; Gabrielly Cruvinel

Fernandes®.

'Académica de medicina da Universidade de Rio Verde — Campus Rio Verde.
ju.sachetin@gmail.com

?Académica de medicina da Universidade de Rio Verde — Campus Rio Verde.

3Académica de medicina da Universidade de Rio Verde — Campus Rio Verde.

* Médica-Psiquiatra, pela AMB/ ABP. Psicoterapeuta Cognitiva, pelo ITC, SP. Mestre em Ciéncias
da Saude pela Unesc, SC. Doutoranda em Satude Publica, pela Unisinos, RS. Professora Adjunta da

Universidade de RioVerde — Campus Rio Verde. gabrielly@unirv.edu.br

INTRODUCAO: As redes sociais sio importante meio de socializagdo da juventude, de modoa
divulgarem ideais inatingiveis, como o “corpo perfeito” entrelacado a magreza. Assim, sdo difundidos
comportamentos de riscos que podem propiciar a transtornos alimentares. Estes, por sua vez, sio um
comportamento alimentar anormal persistente com prejuizo psicossocial. OBJETIVOS: O trabalho
objetiva tragar a relagdo entre redes sociais e transtornos alimentaresnos jovens. METODOS: Trata-se
de uma revisao sistematica que inclui textos completos em espanhol, inglés e portugués de até cinco
anos, pela busca “transtornos alimentares e redes sociais” nos trés idiomas, nas bases de dados Scielo
(Brazil Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude.) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online).
RESULTADOS: Os estudos analisados permitiram estabelecer relagdo direta entre o tempo de uso
de redes sociais € maior risco a transtornos alimentares. Pois, esses usuarios estdo em constante
busca por aprovagdo, além de serem mais expostos a idealizagdes que levam a insatisfacao corporal
e a consequente adocdo de dietas restritivas e abuso de exercicios fisicos. As redes sociais com
conteudo fotografico, como instagram e facebook, sdo as principais associadas a essas condutas,
porque colaboram a interiorizagdo do ideal de magreza, culpa pelo peso e comparacdes negativas,
sendo as mulheres jovens o grupo mais vulneravel. Ademais, os principais transtornos alimentares
presentes sdo anorexia e bulimia. CONCLUSAO: Portanto, o uso inadequado de redes sociais é fonte

de insatisfagdo corporal e disseminacao de comportamentos alimentares de riscos.
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ABORDAGEM GINECOLOGICA A MULHER TRANSEXUAL

Lucas Zaltron Nascimento'; Richard Amuy Lima Rodrigues?; Laressa Brunna Couto®;

Vanessa Resende Souza Silva“.
' Académico de medicina. Centro Universitario de Mineiros.
E-mail: luk4snascimento@hotmail.com
?Académico de Medicina. Universidade Federal de Rondonépolis.
3Académica de medicina. Centro Universitario de Mineiros.
“Docente do curso de medicina, biomédica. Centro Universitario de Mineiros.

E-mail:vanessa.resende@unifimes.edu.br

INTRODUCAO: Historicamente, os humanos sio classificados em um sistema binario, em homens
e mulheres, de acordo com a genitdlia € o comportamento esperado. No entanto, esse sistema
binario ndo representa a totalidade da populacao, como € o caso do transexual, o qual enfrenta uma
inadequagdo ao proprio sexo, muitas vezes se submetendo a procedimentos cirtrgicos € uso de
hormonios para adquirir as caracteristicas do sexo oposto. Neste ambito, as mulheres transexuais
muitas vezes deixam de ser assistidas em unidades de saude, sendo algo prejudicial, tendo em vista a
necessidade da paciente de obter uma abordagem quanto a saude da mulher. OBJETIVOS: Objetiva-
se compreender a abordagem ginecoldgica a mulher transexual. METODOS: Esta ¢ uma revisio
sistematica de literatura com busca no SciELO, Pubmed e LILACS, utilizando as palavras-chave
“transexualidade na saude” e “abordagem ginecologica a mulheres trans”. Incluiu-se artigos em inglés
e portugués, sendo encontrados 32 resultados, sendo selecionados 9 por seus resumos, que abordavam
de forma pertinente a tematica. RESULTADOS: Pdde-se evidenciar que as mulheres trans sofrem
com diversos problemas ao procurarem assisténcia médica ginecoldgica, em especial nas unidades de
atencao basica, tendo em vista que a transfobia esté intrincada na sociedade, que tende a ndo prestar
a devida assisténcia a essas pacientes, estando as mesmas sujeitas a diversas doencas ginecoldgicas
que poderiam ser facilmente tratadas, caso recebessem a devida atengdo. CONCLUSOES: Tendo em
vista o exposto, ¢ impressindivel quebrar os tabus impostos pela sociedade, necessitando implantar

medidas de educacdao em saude no que cerne a identidade de género.
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ABORDAGEM TERAPEUTICA A PARTIR DE RNAI EM CELULAS TUMORAIS:
IMPORTANCIA E DESAFIOS

Mariana Mesquita Leite; Clara Cecilia Rodrigues Mendes; Maria Fernanda Rattes; Adrya
MilenaGroff Monteiro; Lara Candida de Sousa Machado.

Institui¢des relacionadas: Universidade de Rio Verde e Universidade Federal de Rondonopolis

INTRODUCAO: O avango da epigenética permitiu destacar o uso do RNA de interferéncia (RNAi)
na terapia oncogénica. O RNAI age interrompendo produgdes proteicas especificas a partir de RNAs
interferentes sintéticos (siRNAs) tendo potente acdo contra células cancerigenas. O uso do siRNA
¢ limitado devido a empecilhos fisiologicos em ambito sistémico os quais precisam ser superados.
OBJETIVOS: Compreender a relevancia do RNAi no tratamento de cancer e buscar abordagens
eficazes contra as barreiras fisiologicas existentes. METODOS: Trata-se de uma Revisdo Sistematica
da Literatura usando a base de dados PubMed. Os descritores utilizados foram “RNAi” e “cancer”
ligados pelo conectivo “e”em inglés. Os critérios de inclusdo foram artigos baseados em analises e
revisoes de literatura entre 2016 a 2021 e os critérios de exclusdo artigos ndo relacionados ao tema
proposto. RESULTADOS: Perante revisdo de 274 artigos compreende-se o silenciamento genético
como abordagem terapéutica promissora na oncologia. Em 2018 a “Federal Drug Administration”
(FDA) aprovou o primeiro siRNA terapéutico contra a amiloidose obtendo resultados positivos. A
terapia ¢ realizada mediante nanoparticulas transportadoras de siRNA até a célula alvo onde inibira a
sintese proteica, essa abordagem ¢ dependente do silenciamento do gene transtirretina (TTR), evitando
a proliferacdo das proteinas causadoras da amiloidose. O RNAi também atua como biomarcador
para diagndsticos e prognosticos por estar associado a expressividade do desenvolvimento tumoral
podendo inibir o avanco do cancer. CONCLUSOES: E esperado melhoria na terapia oncogénica a
base de siRNA a partir de nanoparticulas eficientes contra defesas fisiologicas anti-RNAi podendo

impedir a replicacdo das células tumorais.
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ACOMETIMENTO NEUROLOGICO NA COVID-19 E SEUS IMPACTOS: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Isadora Mota Ferreira'; Artur Mota Ferreira?; Rafaela Costa de Aranda Lima3; Camila Costa

de Oliveira*; Carolina de Paula Andrade’; Lara Candida de Sousa Machado®
'Académica de medicina da Universidade de Rio Verde.
Email: isadoramtaf(@gmail.com
2Graduado em medicina pela Universidade de Rio Verde
3Graduada em medicina pela Universidade de Rio Verde
*Académica de medicina da Universidade de Rio Verde
"Académica de medicina da Universidade de Rio Verde

®Orientadora, docente da Universidade de Rio Verde. Email:laramachado.enf(@gmail.com

INTRODUCAO: A COVID-19 causada pelo SARS-CoV-2 é uma infeccdo com manifestagdes
organicas complexas, incluindo acometimento neuroldégico. OBJETIVOS: Analisar a patogenia do
virus sob o Sistema Nervoso Central (SNC) e as repercussdes cerebrais. METODOS: Trata-se de uma
revisdo sistematica de literatura. A busca das produgdes foi realizada na base de dados Scielo e Google
Scholar. Critérios de inclusdo: 1) Publicados em Portugués e Inglés 2) A partir de 2020. Os artigos
passaram por triagem e 7 atenderam aos critérios, sendo interpretados. RESULTADOS: Entende-
se que a a¢do do virus sob o SNC ocorre partir da tempestade inflamatoria de citocinas, através da
ligagdo viral aos receptores da Enzima Conversora de Angiotensina 2 (ECA-2) que facilita a entrada
viral a célula, gerando estado pro-inflamatorio em desbalango com citocinas anti-inflamatorias,
ocasionando dano e morte celular aos tecidos infectados. Em associa¢ao, mecanismos de ruptura da
barreira hematoencefalica sdo relevantes para compreensdo dessa neuroinvasao. Com os crescentes
casos de COVID-19, sindromes neuroldgicas tém sido relatadas mundialmente, entre elas meningite,
encefalite, acidente vascular encefalico (AVE), Sindromede Giullian-Barré, além de sinais e sintomas
como hiposmia, cefaleia, redugdo de nivel de consciéncia, hipogeusia, entre outros. Ademais, estudos
apontam que manifestagdes do SNC sdo mais comuns que as do Sistema Nervoso Periférico (SNP) e
a hipdtese seria a contagemde linfocitos, visto que pacientes com sintomas de SNC apresentaram um
niimero reduzido. CONCLUSOES: Estudos demonstram que as manifestagdes neurolégicas causadas
pela COVID-19 advém da ocorréncia de neuroinflamagdo. Ademais, os riscos e a predisposi¢do para

sintomas centrais ainda seguem em analise.
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ALTERACOES ENCONTRADAS NO TESTE DO OLHINHO EM RECEM-NASCIDOS
DO MUNICIPIO DE RIOVERDE-GO

Suzane Santos Galvio'; Jonas Alves de Souza Neto %; Tharleton Ribeiro de Souza®; Fabio

Vieira deAndrade Borges % Tania de Oliveira Mendes Crepaldi®; Viviana Cristina de Souza®.
"UNIRV- Universidade de Rio Verde.
suzanegalvao@gmail.com.
2 UNIRV- Universidade de Rio Verde.
3 UNIRV- Universidade de Rio Verde.
* Professor Me. Adjunto III da Universidade de Rio Verde -
UniRV.UNIRV- Universidade de Rio Verde
5> Co-orientadora, Professora Dra. Da faculdade de Medicina da UNIRV.UNIRV-
Universidade de Rio Verde.®Orientador, Prof. Doutoranda da Faculdade de Medicina da Unirv.

UNIRV- Universidade de Rio Verde. viviana.csc@hotmail.com

INTRODUCAO: O teste do olhinho é um exame feito pelo pediatra que consiste na identificago
de um reflexo vermelho vindo da retina, que aparece quando se ilumina o olho do bebé. Esse teste
pode detectar qualquer alteragdo que cause obstru¢do a passagem da luz no eixo visual, cuja
identificagdo precoce pode possibilitar o tratamento e o desenvolvimento normal da visdo, evitando
a cegueira em mais da metade dos casos em que ha alteracdo. OBJETIVOS: Avaliar a prevaléncia de
alteracdes oculares diagnosticadas por meio do teste do olhinho, de recém-nascidos examinados por
oftalmologista pediatra. Demonstrando estatisticamente a realidade dessa regido. METODOS: Estudo
documental, retrospectivo de prevaléncia nos testes do olhinho, com dados coletados em prontuarios
de pacientes da Clinica Sao Lucas de Rio Verde- GO, Brasil. Foram analisados prontuarios de
recém-nascidos, de zero a trés meses de vida, com idade gestacional acima de 32 semanas e peso ao
nascer superior a 1500 g, provindos tanto da rede privada quanto do Sistema Unico deSaude (SUS),
realizados entre novembro de 2009 até dezembro de 2019. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
local. RESULTADOS: Nos 4668 prontuarios, houve 5,27% com alguma afeccao, sendo as principais
obstrugdo de canal lacrimal, catarata, retinopatias, infec¢des e tumores. CONCLUSOES: O contraste
de informagdes aqui encontradas com outros trabalhos mostra necessidade de um especialista para
realizacdo do teste do olhinho, ja que o nimero de afec¢des nestes prontuarios foi muito maior do que
na literatura em que o teste era feito por clinico geral ou pediatra.
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ASPECTOS CLINICOS DA DOENCA CELIACA EM PACIENTES PEDIATRICOS

Vinicius Santos Siqueira'; Ana Beatriz Ribeiro Mascarenhas?; Bruna Crispim Caixeta?;

MirelleCristine Neves?; Lara Martins Barreto®.
'Graduando em medicina pela Universidade de Rio Verde Campus Rio Verde —
(UniRV/FAMERV), Rio Verde,Brasil.
E-mail: viniciussantos161098@gmail.com
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INTRODUCAO: A Doenga Celiaca (DC) é uma doenca autoimune que acomete a mucosa do
intestino delgado proximal, caracterizada pela intolerancia ao gliten na alimentagao. Sua etiologia esta
relacionada também a fatores imunoldgicos e genéticos. A DC ¢ comumente detectada em pacientes
pediatricos com diarreia, mas as manifestagdes clinicas sdo numerosas. Existem duas subdivisdes
da doenca: DC sintomatica (cldssica e ndo classica) e DC assintomatica. O diagnostico baseia-se nos
marcadores soroldgicos e biopsia do intestino delgado. OBJETIVO: descrever os aspectos clinicos
da DC em pacientes pediatricos e seu tratamento. METODOS: Utilizou-se bases de dados da SciELO
(Scientific Electronic Library Online), Sociedade Brasileira de Pediatria e IFF/Fiocruz. O periodo
de busca dos artigos compreendeu os anos de 2012 a 2021, sendo esse o critério de inclusdo. Os
critérios de exclusdo foram artigos que ndo apresentavam metodologia adequada e ndo abordavam
a area de interesse. Apds o levantamento dos dados, fez-se interpretacdo e andlise das informacdes.
RESULTADO: A faixa etéria analisada ndo ¢ provida de muitas medidas de preveng¢ao, sendosomente
a ingestdo baixa de gluten um fator ndo desencadeante. Porém, como a genética esta envolvida no
processo, o histérico familiar pode ajudar no diagndstico precoce, aumentandoas chances de adaptar
a dieta e evitar lesdes que acometem a mucosa do intestino. CONCLUSAO: As informagdes coletadas
evidenciam que a DC manifesta-se com maior intensidade em pacientes pediatricos. Além disso, por
apresentar majoritariaente sintomas incomuns, esse distirbio tem dificil detec¢do, o que atrasa o

inicio de uma dieta adequadapara o tratamento dessa condicdo.
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ASPECTOS CLINICOS DA FORMACAO DE TROMBOS EM PACIENTES GRAVES
ACOMETIDOS PELA COVID-19
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*Professor orientador, Faculdade de Medicina, Universidade de Rio Verde Campus Goianésia -
(UniRV/FAMEGO), Rio Verde, Brasil. E-mail: am_caroll1@icloud.com

INTRODUCAO: A doenca causada por coronavirus 2019 (COVID-19) foi recentemente descrita
e se manifesta de forma grave em 15% dos pacientes. Individuos infectados pelonovo coronavirus
podem apresentar distarbios de coagula¢do, aumentando o risco de trombose. A trombose ¢ uma
condic¢do clinica em que ha a formacao de um coagulo sanguineo em uma veia profunda do corpo,
geralmente, na parte inferior da perna, na coxa ou na pelve. A sua complicagdo mais grave € a chamada
embolia pulmonar, quando um coagulo percorre os vasos sanguineos do nosso corpo € atinge os
pulmdes, podendo ser fatal. OBJETIVOS: Elucidar sobre eventos tromboliticos em pacientes com
COVID, possiveis complicacdes , manifestacdes clinicas decorrentes dessa trombose e o tratamento
disponivel. METODOS: Utilizou-se base de dados da SciELO(Scientific Electronic Library Online).
RESULTADOS: Os estudos analisados elucidam a relagdo entre pacientes graves pela COVID-19 e
a manifestacdo de um estado pro-trombotico. A fisiopatologia para desencadear tal condi¢ao ainda
ndo estd totalmente desvendada, porém, observa-se que a andlise dos marcadores séricos dessa
patologia e a introduc¢do de farmacos como profilaxia ao tromboembolismo sdo medidas seguras
e que se fazem necessarias para o melhor progndstico desse paciente. CONCLUSAO: Conforme
as averiguagOes evidencia-se que individuos que contraiam o virus da COVID estdo sujeitos ao
desenvolvimento de disturbios de coagulagdo e,portanto possuem maiores chances de desnvolverem
trombose, patologia precipitadora de grande morbimortalidade. Nessa perspectiva, demonstra-se a
importancia do tratamento profilatico durante o manejo clinico do paciente, haja vista a eficacia e o

melhor prognostico que ele oferece.
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CASOS DE DENGUE EM CRIANCAS NO ESTADO DE GOIAS: UMA ABORDAGEM
EPIDEMIOLOGICA
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'Discente do Curso de Medicina. Universidade de Rio Verde -
Campus Rio Verde (FAMERV), Rio Verde-GO,Brasil.
E-mail (autora principal): sthefanikang@gmail.com
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INTRODUCAO: A dengue representa entre as arboviroses, a principal causa de mortalidade e
morbidade em regides tropicais e subtropicais. Segundo a OMS, a cada ano morrem 50 milhdes de
pessoas, com 500 mil exigindo internacdo. OBJETIVOS: Descrever os casos de dengue em criangas
(até¢ 14 anos) notificados no estado de Goids entre 2015 e 2020. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo transversal descritivo, de abordagem quantitativa, realizado mediante dados obtidos do
Sistema de Agravo de Notificagdo (SINAN), acessado por meio do Departamento de Informatica
do SUS (DATASUS). RESULTADOS: Durante os anos analisados, ocorreram 88.438 casos, com
aumento de 6,54% entre 2015 € 2019 e uma queda de 10,7% em 2020. Conforme os dados, em 4,68%
dos casos ocorreram hospitalizagdoe 25 mortes foram notificadas. Percebeu-se uma prevaléncia de
casos no sexo masculino (44.851) e das ragas pardas (35,46%) e brancas (18,94%). A faixa etdria mais
notificada foi entre 10 e 14 anos (41.162), correspondendo a 46,54% dos casos, sendo que a evolucao
mais comum foi a cura (73,80%). Os casos autdctones foram equivalentes a 59,59% e o sorotipo
DEN 1 foi o mais prevalente(63,60%) seguido pelo DEN2 e DEN4. CONCLUSAO: Houve uma
diminuicdo de casos nos anos analisados, porém as internagdes tornaram-se mais frequentes. A maior
prevaléncia foi de criangas do sexo masculino, parda, entre 10 e 14 anos. O sorotipo mais comum foi

o 1, a maior parte dos casos foram autdctones e evoluiram para a cura.
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CORRELACAO ENTRE A COVID-19 E COMPLICACOES GESTACIONAIS: UMA
REVISAO SISTEMATICA
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INTRODUCAO: Em 2020 a Organizagio Mundial da Satide declarou uma pandemia por conta do
novo coronavirus. Estudos indicam que a infec¢do por SARS-CoV-2 durante a gravidez pode elevar
as taxas de parto prematuro, aborto espontaneo e restri¢do de crescimento intra-uterino. OBJETIVO:
Esse estudo busca descrever a correlagdo entre os partos prematuros e complicagdes gestacionais
em mulheres que contrairam a COVID-19. METODOS:Foi realizada uma revisdo sistematica da
literatura, utilizando os bancos de dados: PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO)
e Google académico. A sele¢ao dos artigos foi feita pela leitura dos titulos, depois foram lidos
integralmente por meio de uma avaliacdo critica, sendo 7 artigos os selecionados para a revisao.
RESULTADOS:Toda a fisiologia da gravidez somada ao COVID-19 resulta em piores desfechos
clinicos como disfun¢ao endotelial, ativacao do sistema complemento e um efeito pro-trombdético, ja
em relacdo ao feto, pode ocorrer estresse fetal e dificuldades respiratorias, por isso, a gestante passou
a ser considerada vulneravel a infec¢do grave por SARS-CoV-2. No estudo realizado pelo Centro
de Controle e Preven¢do de Doencas (CDC) dos Estados Unidos, foram avaliadas 1872 gestantes
infectadas - e identificou-se um indice de 17% de prematuridade entre os recém-nascidos de maes
com COVID-19, em comparacdo com 10,2% na populacdo geral. CONCLUSAO: Diante dos fatos
expostos, existe correlagdo de importancia médica entre COVID-19, alteragdes na gravidez e partos
prematuros. Entretanto, evidencia-se a necessidade de mais pesquisas para excluir ou ratificar alguns

dos itens pontuados nessa revisao.
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CORRELACAO ENTRE COVID-19 E MIOCARDITE: UMA REVISAO
SISTEMATICA
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INTRODUCAO: O SARS-CoV-2 ¢ um virus que ganhou atengdo mundial ao final de 2019 ecausou
inimeras consequéncias para a sociedade. Embora sua principal manifestacdo seja a sindrome
respiratoria aguda grave, estudos vém demonstrando que esta enfermidade pode causar uma série
de complicagdes, dentre elas, pode-se citar a miocardite. OBJETIVOS: Descrever a correlagdo entre
COVID-19 e a miocardite. METODOLOGTIA: Este trabalho ¢ uma revisao sistematica da literatura
realizada nos bancos de dados SciELO e PubMed. Os critérios de inclusao dos artigos foram: artigos
publicados nos ultimos 2 anos; nas linguas portuguesa e inglesa; com visualizacdo completa gratuita;
e resultados positivos para a ideia central. Foram utilizados, para a busca dos artigos, os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) “COVID-19”, “Miocardite” e “Incidéncia”, e seus correspondentes
em inglés. RESULTADOS: A miocardite ¢ uma inflamacao do musculo cardiaco que vem sendo
relacionada com a covid-19 nos estudos mais recentes. Estudos apontam que em torno de 7- 28%
dos pacientes podem apresentar injuria miocardica, com desfechos clinicos insatisfatorios. Apesar
de a etiologia nao estar totalmente esclarecida, acredita-se que essa inflamacao pode acontecer em
decorréncia ado ataque direto do virus ou de uma resposta imune pds viral exagerada devido a uma
recuperagio incompleta do paciente. CONCLUSAO: Ainda que a literatura seja escassa acerca desta
tematica, ndo hé divergéncia ao afirmar que existe uma maior incidéncia de miocardite em individuos
que se infectaram com COVID-19. Assim, € necessario um acompanhamento cardiovascular daqueles

que foram contaminados pelo virus, objetivando diminuir a mortalidade causada pelo mesmo.
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DESENVOLVIMENTO DE ARRITMIAS CARDIACAS NO CURSAR DA COVID-19
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INTRODUCAO: A COVID-19 apresenta, como maioria das manifestagdes clinicas, sintomas
respiratorios. Contudo, esta ndo ¢ uma doenca essencialmente respiratoria. Todos os pacientes
com COVID-19 e, principalmente, aqueles com fatores de risco (idade avangada, hipertensdo e
diabetes), sdo passiveis de comprometimentos cardiologicos, entre eles, arritmias. OBJETIVOS:
Descrever a correlagio e a fisiopatologia de arritmias cardiacas na COVID-19. METODOS: Para
essa revisdo sistemadtica de literatura, utilizou-se a plataforma Scholar Google na busca de artigos.
Por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “COVID-19” e “arritmias”, selecionou-se
publicacdes datadas a partir de 2020, com resultados concordantes a ideia central. RESULTADOS: A
fisiopatologia das arritmias na COVID-19 se da por meio da invasdo e do rompimento do sarcolema
dos cardiomiocitos pelo Sars-CoV-2, que causam interrup¢do da propagagdo elétrica nas vias
condutoras, bem comodo aumento plasmatico de citocinas pro-inflamatérias, como IL-6 ¢ TNF- a,
que ativam c¢lulas endoteliais, promovem vasodilatacdo arterial, aumento da permeabilidade vascular
e podem deflagrar um estado de CIVD e disfun¢ao das jungdes comunicantes do tecido cardiaco. Em
um estudo, dentre a analise de 45 relatos de casos da COVID-19 que cursaram com o desenvolvimento
de arritmias cardiacas, o principal tipo foi taquicardia, seguido, respectivamente, de bradicardia,
intervalo QT longo e extrassistoles. Além disso, outro estudoconcluiu que os pacientes infectados
pelo SarsCoV-2 que desenvolveram lesdo aguda do miocardio apresentaram uma prevaléncia maior
de arritmias cardiacas. CONCLUSOES: A fisiopatologia da infec¢io pelo SarsCoV-2 pode levar ao

desenvolvimento de arritmias cardiacas, principalmente taquicardias em pessoas com fatores de risco.
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DOENCA DE ALZHEIMER NO ESTADO DE GOIAS: UM DADO NEGLIGENCIADO?
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INTRODUCAO: Durante o século XX houve um aumento da expectativa de vida. Nesse cenario,
em 2060 o Brasil tera 25,5% da sua populagdo com idade superior a 65 anos, fazendocom que
predominem as doengas cronico degenerativas. A doenca de Alzheimer, ¢ o tipomais comum de
demeéncia e se manifesta em dois ter¢os das pessoas com mais de 65 anos, gerando altos custos sociais
e institucionais. OBJETIVOS: Elucidar a morbimortalidade e os consumos hospitalares por Doenca
de Alzheimer, no estado de Goids. METODOS: Ecoldgico. Coletou-se os dados da plataforma
TABNET/DATASUS, no decorrer de 2009 a 2019. Os dados de internagdes e valores hospitalares
foram coleados pelo Sistema de informagdes hospitalares (SIH) e os de mortalidade pelo Sistema
de informag¢des de Mortalidade (SIM), sendo ambos estratificados por: sexo e faixa etaria. Valores
hospitalares pelo SIH e local do 6bito pelo SIM. Através de estatistica descritiva, os resultados foram
apresentados por meio de frequéncia e nimeros absolutos, sendo exibidos por representagdo grafica.
RESULTADOS: Entre 2009 a 2019, foram registradas 190 internacdes e 4.236 6bitos no estado de
Goias. No total, foram empregados 86.912,60 reais com servigos hospitalares; H4 um predominio de
internagdes no sexo feminino (55,26%) e também 6bitos (60%), sendo em ambos a maior parte acima
dos 80 anos (43,68% e 70,94%). 60% dos obitos ocorreram emambiente hospitalar. CONCLUSOES:
O perfil mais acometido sdo as mulheres com mais de 80 anos, havendo um gasto relevante com

internagdes. Assim, sdo necessarias melhores politicas voltadas para o envelhecimento.
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EPIDEMIOLOGIA DAS INTOXICACOES EXOGENAS NO BRASIL EM 2020
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INTRODUCAO: Intoxicagdo exégena é o conjunto de sintomas decorrentes da exposi¢do do
organismo a substincias quimicas toxicas. Elas geram procura por atendimento nos departamentos
de emergéncia, com graus variados de gravidade. As exposigdes a esses agentes, podem ocorrer por
diversas vias, como oral, cutanea, inalatoria, por exposi¢cao de mucosa e intravenosa. OBJETIVOS:
Descrever a epidemiologia das intoxicagdes exdgenas noBrasil em 2020. METODOS: Este estudo
transversal, observacional descritivo foi realizado com base nas informacdes do Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN). RESULTADOS: No ano de 2020, foram notificados
46.082 casos de intoxicacdo exdgena, sendo a maioria por exposicao aguda ao agente toxico. Destes,
aproximadamente 51,6% ocorreram por intoxicacdo medicamentosa. A faixa etdria mais acometida
no geral foi a de 20-39 anos e as intoxicagdes se mostraram mais prevalentes no sexo feminino. A
regido sudeste foi a que mais notificou casos de intoxicagdo, com destaque ao estado de Sdo Paulo
com o maior numero entre os estados brasileiros segundo o DATASUS. Dentre todos os casos de
2020, cerca de 74,62% de todos os casos evoluiram para cura sem sequelas e foram registrados 292
6bitos pela intoxicagdo em si. CONCLUSOES: Diante dos resultados apresentados e a atual onda
de fake news relacionadas ao uso de medicamentos, pode seinferir que a intoxicagdo exdgena
¢ um agravo a saude prevenivel que leva a sequelas egastos. Ademais, faz-se necessdria a maior
conscientizacdo da populagdo contra os perigos da automedicacdo e outras formas de intoxicagdes

exdgenas, visando a prevenc¢ao primdria desse problema.
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FILTROS SOLARES: PROTECAO OU EXPOSICAO A RISCOS?
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INTRODUCAO: Ha tempos sabe-se dos efeitos nocivos da exposicdo cutdnea & radiacdo
solar, sendo fator de risco para desenvolver tumores de pele. Sendo assim, indica-se a utilizagao de
produtos quimicos, como os filtros solares, que absorvem cerca de 95% da radiacdo ultravioleta,
que ¢ nociva, transformando-a em radiacdo indcua. No entanto, recentemente, aponta-se que alguns
protetores solares podem ser nocivos, pela presenga da benzofenona, que se acumula ao longo do
tempo pela degradagcdo do octocrileno. OBJETIVOS: Objetiva-se esclarecer os potenciais efeitos
nocivos dos filtros solares. METODOS: Esta é uma revisdo sistematica de literatura com busca no
SciELO, Pubmed e LILACS, utilizando as palavras-chave “filtros solares” e “efeitos nocivos do
protetor solar”, incluiu-se artigos em inglés e portugués, sendo encontrados 57 resultados, sendo
selecionados 8 por seus resumos, que abordavam de forma pertinente a tematica. RESULTADOS:
Pdde-se evidenciar que o octocrileno, que ¢ utilizado como ingrediente para a formulacdo de
filtros solares, ¢ considerado como contaminado por benzofenona, que tem potencial mutagénico,
cancerigeno e desregulador enddcrino, e que ndo pode ser removida por completo quando o octocrileno
¢ processado. Ademais, nos produtos analisados que nao possuem octocrileno, nao ha benzofenona,
0 que embasou a proibi¢do da utilizacdo de octocrileno em protetores solares em algumas localidades
desde 2020. CONCLUSOES: Tendo em vista o exposto, o octocrileno em produtos comercializados
pode ser uma ameaca de contaminacdo por benzofenona, que nao possui nivel seguro de presenca, ja

que essa substancia ¢ facilmente absorvida pelo corpo, o que representa uma ameaga a saude.
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HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA X PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA
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INTRODUCAO: A Hipertensio Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma doenga com prevaléncia elevada na
sociedade. Sabe-se que o sedentarismo ¢ um importante fator de risco e a pratica de atividade fisica
reduz a incidéncia e a mortalidade nos portadores de HAS. OBJETIVOS: Descrever a reducao da
pressdo arterial (PA) em hipertensos que praticam atividade fisica. METODO: Revisio sistemética
de literatura. As buscas foram realizadas no Medline e Lilacs utilizando os descritores arterial
hypertension e exercise. Critérios de inclusdo: ensaio clinico randomizado e estudo caso controle em
todos os idiomas com data de publicacdo dos ultimos 10 e com a tematica referente ao assunto
estudado. RESULTADOS: Foram encontrados

1.272 registros. A triagem de titulo e resumo resultou em 30 registros para elegibilidade de
texto completo. Destes, cinco estudos satisfizeram os critérios de qualidade e exclusdo e foram
selecionados para esta revisao sistematica. O tamanho da amostra variou de 20 a 598 participantes de
ambos os sexos. Dos cinco estudos selecionados todos os pacientes eram hipertensos e a modalidade
de exercicio aerdbio esteve presente em todos. Houve um estudo que considerou também os pré-
hipertensos. Em dois estudos, além da atividade aerdbia, foi incluido o treinamento fisico resistente
e 0 aerdbio combinado com o resistente. O tempo de duragdo dos estudos variou de 8 semanas a 9
meses. A frequéncia de treinamento semanal variou de 2 a 5 vezes e duracdo média de 20 a 40 min.
CONCLUSOES: Dos cinco estudos, apenas um ndo apresentou reducdo da PA com a pratica de

atividade fisica.
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INTERNACOES POR DOENCAS NUTRICIONAIS E METABOLICAS EM AMBITOS
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INTRODUCAO: As doencas nutricionais e metabdlicas sdo alteracdes hormonais, como
dislipidemia, diabetes mellitus, obesidade, osteoporose e esteatose hepatica. O aumento de internagdes
advindas dessas doengas ¢ referente a falta de prevencdo primaria, que constitui-se em remover
os fatores de risco, como a hiperglicemia, obesidade visceral, resisténcia insulinica, hipertensao
arterial e alimentagdo inadequada. OBJETIVOS: Comparar o numero de internacdes por doengas
metabolicas e nutricionais no Brasil, no estado de Goias e no municipio de Rio Verde-Go, entre
os meses de junho de 2020 e junho de 2021. METODOS: Trata-se de um estudo de levantamento
epidemiologico, no qual através da plataforma DATASUS, realizou-se a coleta de dados entre os
anos de 2020-2021. Comparou-se o nimerode internagdes ocorridas na esfera nacional, estadual e
municipal. A andlise estatistica foi baseada em niimeros absolutos. RESULTADOS: Foi comparado
o numero de internacdes de3 esferas distintas entre Jun/2020 e Jun/2021. Nesse intervalo de tempo,
as 3 apresentaram caracteristicas graficas heterogéneas que mostram diferencas no momento da
internagdo, com periodos de alta, baixa e relativa estabilizacdo. Ambas tiveram em comum o pico de
internagdes, que se deu entre os meses de Out/2020 e Nov/2020. Em Rio verde - GO tiveram dois
picos. CONCLUSOES: O estudo evidenciou elevadas taxas de internagio por doengas metabolicas
e nutricionais tanto a nivel nacional, estadual e municipal, proporcionalmente. O recurso de busca
utilizado fornece dados que certificam a importancia da atencao primaria a saude, visto que grande
parte dessas doengas sdo preveniveis, consequentemente reduzindo as taxas de internacao por essas

disfungoes.
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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO SOBRE SIiFILIS GESTACIONAL EM RIO
VERDE - GOIAS
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INTRODUCAO: Durante o pré-natal, na atengo primaria, ¢ realizado o rastreio de sifilis gestacional
e, assim que diagnosticada, devera ser tratada. Caso isto ndo ocorra podera gerar graves resultados
como abortamento; prematuridade; natimortalidade e transmissdao vertical, com disseminagao
do Treponema pallidum para o feto, causando sifilis congénita. OBJETIVO: Descrever o perfil
epidemiologico dos casos de sifilis gestacional, ocorridos no municipio de Rio Verde, entre os anos
de 2015 22020. METODO: E um estudo observacional descritivo, cujos dados foram obtidos através
do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN), acessado por meio do Departamento
de Informatica do SUS (DATASUS). RESULTADOS: Ao analisar os dados provenientes do SINAN,
entre os anos de 2015 a 2020, constatou-se o diagnostico de 440 casos no municipio de Rio Verde,
o que representa 5,18% (n=8488) do numero total de casos detectados no estado de Goids. A maior
incidéncia de sifilis gestacional foi verificada em mulheres com idade entre 20 a 29 nos (57,05%).
Quanto a clinica, 84,63% dos casos ocorreram na forma latente e no que tange a idade gestacional
(IG), 36,82% dos casos ocorreram no segundo trimestre da gestacdo. CONCLUSAO: Por meio da
descricao do perfil epidemiologico dos casos de sifilis gestacional, no municipio de Rio Verde, entre
os anos de 2015 a 2020, foi possivel constatar que a maior incidéncia ocorreu em mulheres com idade

entre 20 a 29 anos, na forma latente e durante o segundo trimestre de gestacao.
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MEDIDAS NAO INVASIVAS NA PREVENCAO DE LACERACOES PERINEAIS
DURANTE O PARTO
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INTRODUCAO: A episiotomia, intervencdo obstétrica antes rotineira, tem sido considerada
desnecessaria e perigosa, pois pode acarretar lesdes perineais mais graves se comparadas as laceragdes
espontaneas. Nesse sentido, pesquisas buscam formas ndo invasivas de diminuir a gravidade das
laceragdes espontaneas, como a imersao em agua e a adogao de posicdes verticalizadas. OBJETIVOS:
Descrever e avaliar a efetividade da imersdo em agua e da adogdo de posigdes verticalizadas na
prevengio de laceragdes perineais durante o parto. METODOS: Este trabalho é uma reviséo sistematica
da literatura realizada nos bancos de dados SciELO e PubMed. Os critérios de inclusdo dos artigos
foram: artigos publicados nos tltimos trés anos; nas linguas portuguesa e inglesa; com visualizacao
completa gratuita; e resultados positivos para a ideia central. Foram utilizados, para a busca dos
artigos, os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Parto Normal”, “Perineo” e “Laceracdes”,
e seus correspondentes em inglés. RESULTADOS: A imersdo em agua ¢ uma pratica considerada
segura para o alivio da dor e para um trabalho de parto mais rapido. Estudos complementaram os
beneficios da imersdo através da comprovacdo de que as laceragdes perineais estdo presentes em
menores porcentagens quando comparadas as laceracdes de partos fora da d4gua. Além disso, a adogao
de posicdes verticalizadas favorece a descida do feto pelo canal vaginal através do uso da gravidade.
Pesquisas mostram que estas podem evitar grandes traumas e ajudam na integridade perineal.
CONCLUSOES: Com a episiotomia em declinio, medidas ndo invasivas para a protecio do perineo

podem contribuir para diminuir as lacera¢des perineais.
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MORTALIDADE MATERNA NO BRASIL DE 2016 A 2021
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INTRODUCAO: A mortalidade materna ¢ o 6bito de uma mulher durante ou até 42 dias apos a
gestacdo. Ela ¢ um indicador de satide e um indicador de iniquidades sociais, sendo influenciada por
diversos fatores. O cenario da pandemia, pelo COVID-19, tem importante papel ao ser analisado
os dados da mortalidade materna, por ter alto potencial de influéncianos valores. O ambiente da
sociedade brasileira desde 2016 a 2021, junto com as informag¢des dos Obitos materno sdo importes
para uma conjuntura resolutiva da reducdo da mortalidade. OBJETIVOS: Demonstrar os valores de
6bito materno no Brasil, contextualizado na situacio social, cultura e econdmica. METODOS: Estudo
transversal descritivo, no qual avaliou os dados da mortalidade materna no Brasil pelo Sistema de
Informacao sobre Mortalidade(SIM), no periodo de janeiro de 2016 a maio de 2021. RESULTADOS:
De janeiro de 2016até maio de 2021, foram declarados 9.370 6bitos maternos, nas mulheres entre
10 a 49 anos. Os valores de 2020 e 2021 mostra um aumento significativo, sendo o valor de 2021
mais alarmante. De 2016 para 2017 houve aumento, de 2017 a 2019 teve reducdo de oObitos. De
2019 a 2020, obteve aumento de 225 mortes. Isso mostra a cronicidade do problema de assisténcia
de saude materna, que se mantem e aumenta com aparecimento de novos fatores influenciadores.
CONCLUSOES: O estudo apresentou dados significativos que confirmarama influéncia do contexto
social, econémico e cultural no 6bito materno, sendo importantes na analise dos dados do o6bito

materno no periodo de 2016 a 2021.

ANAIS DO III CONGRESSO MEDICO DE RIO VERDE 2021




NASCIDOS COM TETRALOGIA DE FALLOT
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INTRODUCAO: A Tetralogia de Fallot ¢ uma anomalia congénita cianética de hipofluxo cardiaco.
Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria a prevaléncia ¢ de 0,21 por 1.000 nascidos vivos,
correspondendo a aproximadamente 3,36% das cardiopatias congénitas. OBJETIVOS: Tem como
objetivo descrever o cendrio epidemiologico da Tetralogia de Fallot no Brasil entre os anos de 2015 e
2019. MATERIAIS E METODOS: E um estudo transversal descritivo, quantitativo, realizado através
de dados obtidos do Sistema de Informagdo de Mortalidade (SIM), acessado por meio do Portal
DATASUS. RESULTADOS: A notificagao da anomalia vem aumentando nos ultimos anos. A maior
incidéncia foi relatada em 2018 (136 casos), seguido de 2019, 2017, 2015 e, por ultimo, 2016.Sobre
a ocorréncia da Tetralogia nos estados, o principal é o de Sdo Paulo, com 296 casos,Rio Grande
do Sul com 53 casos e Minas Gerais com 29 casos. Quanto a raga, o grupo prioritario foi o branco
com 63,03%, seguido do pardo com 27,39% e preto com 5,56%. Sobrea gestagdo e parto, a duracao
da gestacdao mais prevalente foi de 37 a 41 semanas, seguido de 32 a 36 semanas, sugerindo que
a maioria dos partos ocorreram a termo. Foram 76,44%partos cesarios contra 23,56% vaginais.
CONCLUSAO: Devido ao avango do rastreio, com achados cada vez mais especificos, a tetralogia de
fallot estd cada vez mais notificada e conhecida, tanto por médicos quanto pela populagdo em geral, o
que acaba por aumentar a conscientizacdo de um pré-natal bem feito junto com os exames de triagem

neonatal.
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O IMPACTO DO TRANSTORNO BIPOLAR NA VIDA EM SOCIEDADE
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INTRODUCAO: E notével o aumento da importancia dada & saude mental da populagio nas
ultimas décadas. Assim, o transtorno bipolar (TB) obteve maior reconhecimento. O transtornobipolar
do Humor ¢ uma doenga caracterizada por oscilacdes ou mudancgas ciclicas de humor que pode
causar grande impacto na vida do portador, de sua familia e para a sociedade (MARTINS, et al.,
2017). OBJETIVOS: O objetivo do presente estudo ¢ discorrer sobre o Transtorno Bipolar e as suas
consequéncias para o individuo portador da doenga e para sua a comunidade. METODOS: Trata-
se de uma revisdo sistematica da literatura dos artigos encontrados nas bases de dado PubMed e
Scielo com os seguintes descritores: Transtorno Bipolar, Sociedade. Foram incluidas publicagdes dos
ultimos 5 anos. Encontrou-se 47 resultados e, ap0s leitura, restaram 20 artigos para analise completa.
Os resultados obtidos foram comparados e resumidos. RESULTADOS: Os comprometimentos
cognitivos no curso do TB afetam principalmente a memoria, a atencdo, a linguagem e as fungdes
executivas, mesmo durante a eutimia (BORGES; et al., 2019). Além de afetar o individuo portador,
esse transtorno prejudica individuos conviventes com o enfermo. Filhos de pacientes com TAB
apresentam maiores taxas de transtornos de humor, de ansiedade, de défict de atencdo e hiperatividade
e de comportamento disruptivo que proles de pacientes com outros transtornos psiquiatricos ou de
controles saudaveis (CAMPOS; et al., 2018). CONCLUSOES: Os resultados do presente estudo
concluiram que o Transtorno Bipolar afeta, negativamente, de diversos modos os portadores dessa

doenga.
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PAQUIMENINGITE HIPERTROFICA IDIOPATICA ESPINHAL: RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: A paquimeningite hipertrofica idiopatica espinhal (PHIE) ¢ uma doenga auto
imune rara que compde o espectro das doengas linfoproliferativas, imunomediada por IgG4 que leva
a compressdo da medula espinhal. E caracterizada por lesdes inflamatorias inespecificas associada &
fibrose e infiltragdo linfoplasmocitica. RELATO DE CASO: Paciente, feminino, de 19 anos apresentou
tetraparesia aguda apds trauma cervical do “tipo chicoteamento”. Ressonancia Magnética (RNM)
revelou estenose do canal medular cervical (C3-C6), sugestivo de hematoma peridural. Foi realizado
laminoplastia,sem melhora, e posterior corpectomia associada a artrodese anterior, evoluindo com
melhora motora e sensorial progressiva. Houve recorréncia de déficit neuroldgico cinco anos pds
procedimento. RNM evidenciou estenose cervicotoracica (C7-T4) com indicagdo de laminoplastia.
Durante o procedimento observou-se espessamento posterior da meninge, realizou-se duraplastia
aliada a artrodese. Exame histopatoldgico evidenciou infiltrado linfoplasmocitico sugestivo de
PHIE. Paciente evoluiu com melhora importante, elucidando o diagndstico clinico-histologico de
PHIE. DISCUSSAO: A paquimeningite hipertrdfica é uma patologia rara, idiopatica ou secundaria a
doengas sistémicas, intracraniana ou espinhal, causada por uma inflamagao cronica que evolui para
fibrose da dura-mater. A PHIE esta relacionada a IgG4, extremamente rara e geralmente associada
a mielopatia devido a fibrose e infiltragao linfoplasmocitica, causando estenose do canal medular.
O tratamento constitui-se de imunossupressores associados a descompressao do canal medular em
casos de desordens neurolégicas. CONCLUSOES: O caso ilustra a investigagio e tratamento de
uma patologia rara com dificil diagnostico, a PHIE,que causa alteragdes neurologicas no paciente. O
tratamento com descompressdo cirurgica associada ao uso de imunossupressores, pode reduzir tais

repercussdes neurologicas.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SiFILIS EM GESTANTES NO BRASIL DE 2010 A
2019
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INTRODUCAO: A sifilis é uma doenca infecciosa, de evolucdo cronica, as vezes assintomatica,
causada pela bactéria Treponema pallidum e a transmissao ocorre principalmente por via sexual.
Apresenta tratamento acessivel, mas ainda exibe altas taxas de morbidade. A ocorréncia de sifilis
gestacional indica falhas no pré-natal, no diagnéstico ou notratamento. OBJETIVO: Tragar o perfil
epidemiologico da infecgdo de sifilis gestacional no Brasil de 2010 a 2019. METODOS: Trata-se de
um estudo transversal descritivo baseado em dados de gestantes com sifilis, no periodo de 2010 a 2019,
a partir do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). RESULTADOS:
De 2010 a 2019 houve um aumento de 507% de casos no Brasil. Acre, Minas Gerais ¢ Roraima
apresentaramo maior aumento (1.214%, 1.197% e 1.177%, respectivamente), enquanto Mato Grosso
do Sul apresentou o menor (174%) nesse mesmo periodo. O ano de 2018 teve o maior nimero de
notificagdes (63.182), ja 2010 os menores nimeros. A faixa etaria compreendida entre 20 e 29anos
apresenta o maior nimero de casos (53%). CONCLUSAO: A partir dos resultados obtidos, conclui-se
que no periodo analisado houve um aumento significativo de casos de sifilis gestacional, que apesar
da associacao da melhoria na capacidade diagnoéstica e da qualidade das informagdes fornecidas,
reflete um cenario preocupante por sua morbimortalidade. Dessa forma, esses dados epidemiologicos

mostram a importancia daelaboracao de estratégias de intervencao e reversao desse quadro no pais.
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PREVALENCIA DAS ETIOLOGIAS DE MENINGITE POR FAIXA ETARIA EM
GOIAS
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INTRODUCAO: Meningite ¢ a inflamacio das membranas que envolvem o cérebro e a medula
espinhal, considerada uma doenga endémica no Brasil, com alguns picos. Sua etiologia varia entre
viral, bacteriana, fungica, protozoaria e helmintica e sua forma de transmissdo varia de acordo
com o patdogeno causador. OBJETIVOS: Demonstrar a prevaléncia de Meningite no Estado de
Goias vinculado a etiologia e faixa etaria entre 2015 e 2021. METODOS: Trata-se de um estudo
transversal descritivo relacionado as principais etiologias de Meningite de acordo com faixas etarias,
a partir dos dados notificados no DATASUS no estado de Goias. As variaveis analisadas incluem o
nimero de notificagdes de meningite, agentes etiologicos e faixa etdria no periodo de 2015 a 2021.
RESULTADOS: Entre os anos de 2015 e 2021, foram notificados 1.457 casos de meningite em Goias,
sendo osagentes etiologicos mais prevalentes: MB (meningite bacteriana), MV (meningite viral) e
MOE (meningite por outras etiologias). Relacionando as faixas etdrias e os agentes etioldgicos mais
prevalentes de cada uma, 680 casos se concentravam entre 0 a 19 anos, cujo agente mais prevalente
foi a MV, contabilizando 272 casos; entre 20 ¢ 59 anos notificou-se 677 casos, prevalecendo a MOE,
com 194 casos, e 100 casos eram de 60 anos ou mais, onde oagente mais prevalente foi a MB, com 35
casos. CONCLUSAO: com os resultados, observa- se que a principal etiologia ¢ viral (MV) com 405
casos, sendo a faixa etaria mais acometida entre 0-19 anos, reforcando a necessidade de prevengao

contra infecc¢oes virais.
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PREVALENCIA DE SIFILIS CONGENITA EM CRIANCAS NO MUNICIPIO DE RIO
VERDE - GO
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INTRODUCAO: A sifilis é uma infecgdo sexualmente transmissivel (IST), causada pela bactéria
Treponema pallidum e de notificagdo compulsoria. Ela pode ser transmitida de forma vertical, sendo
denominada como sifilis congénita (SC). OBJETIVOS: Descrever a prevaléncia de sifilis congénita
no municipio de Rio Verde — GO e destacar a importancia do pré-natal. METODOS: Foi realizado
um levantamento epidemiologico dos casos notificados de sifilis congénita em menores de 1 ano,
através do banco de dados DATASUS, entre osanos de 2010 a 2019 no municipio de Rio Verde -
GO. RESULTADOS: Nos anos de 2010 e 2011 a taxa de detec¢do permaneceu em 0,3%. No ano de
2012 nao houve nenhum caso, consequentemente, nenhuma taxa de detecc¢ao. Entre os anos de 2013 a
2016 observou-se um aumento no nimero da taxa de deteccao em relagao ao ano de 2017. Assim, no
ano de 2013 a taxa de deteccao foi 1,8%, 2014 de 5,1%, 2015 de 10,1 % e 2016 de 9,5%. Entretanto
no ano 2017, a taxa de detecgdo caiu para 3,0 %, contudo regressando em um novo aumento no ano de
2018 com 17,4% e em 2019 com 20,8%. Diante disso, ¢ notdrio a importancia da realizacao do pré-
natal. CONCLUSAOQ: Os resultados obtidos sugerem que ap6s a implementacio da Rede Cegonha no
Brasil houve um aumento da incidéncia de casos detectados de sifilis congénita no municipio de Rio
Verde — GO. Dessa maneira, a realizacao do pré-natal representa papel fundamental na prevengao e/

ou detecgdo precoce de patologias tanto maternas como fetais.
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REACOES ALERGICAS A PROTEINA DO LEITE DE VACA RESULTANTES DE
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INTRODUCAO: Alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é um efeito adverso de uma resposta
imunolégica especifica que ocorre apos a exposi¢do a um dado alimento, sendo contrario a outras
respostas adversas a uma intolerdncia alimentar, que envolve reagdes enzimaticas contra aquele
alimento. OBJETIVOS: Descrever as manifestagdes clinicas e as consequéncias causadas pela
APLV em neonatos, lactentes e criangas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica de
literatura, em que, coletaram-se dados eletronicos nas bases SciELO (Scientific Eletronic Library
Online) e PubMed. Utilizou-se os descritores “Alergia e Imunologia”, “Lactente e Neonatos”,
“Intolerancia” e “Milk protein allergy and Complications”. RESULTADOS: A APLV possui algumas
complicacdes, sendo doenca do refluxo gastroesofdgico (DRGE) a mais frequente, na qual, as
manifestagdes clinicas em criancas incluem vomitos, baixo ganho de peso, disfagia, dor abdominal
ou subesternal, esofagite e distirbios respiratorios. Em alguns casos, ocorre a enteropatia induzida,
que apresenta uma evolucdo mais insidiosa com manifestagdes que incluem diarréia sanguinolenta,
vOmitos e anemia. Além disso, algumas complicagdes como gastroenteropatia eosinofilica podem se
desenvolver em qualquer idade, apresentando sintomas como obstru¢doe vomitos pos-prandiais em
jato. CONCLUSAO: Com o auxilio de um bom diagnostico, pode-se evitar a introdu¢do de formulas
infantis de forma discriminada. Com isso, o tratamento da APLV ¢ baseado na exclusido deste leite
da dieta alimentar da crianga, trazendo algumas consequéncias, como a desnutri¢do e resisténcia
alimentar. Sendo assim, comprova- se a importancia do diagnostico inicial para evitar complicagdes

futuras que restringem o bem-estar e a saude na infancia e na vida adulta.
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REPARACAO DA PERFURACAO SEPTAL: TECNICA CIRURGICA
PREDOMINANTE ATUALMENTE

Emilly Porto Rodrigues Macedo'; italo Rufino de Queiroz Fernandes?; Taylane Kemelly

MacedoLemes?; Geovanna Mesquita Ferreira’; Fernando Martins Cruvinel®.
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emillyprm02@gmail.com.

?Académicos de Medicina da Universidade de Rio Verde (UniRV)

3*Orientador, médico Otorrinolaringologista e doscente na Universidade de Rio Verde (UniRV).

Email: fmartinscruvinel@gmail.com

INTRODUCAO: A perfuracio septal ¢ uma entidade nosolégica que corresponde & comunicagio
entre as duas narinas de causa predominantemente iatrogénica e sintomatologia variada, como ruido
respiratdrio e epistaxe. O tratamento cirirgico ¢ normalmente recomendado em casos de ndo melhora
comaterapialocal. OBJETIVOS: Identificar atécnica cirtirgicamais utilizadacommelhores resultados
na reparagio de perfuragdo septal. METODOS: foi realizada uma revisdo sistematica de literatura
baseada em estudos transversais com a busca nas bases de dados LILACS e MEDLINE, utilizando os
descritores DeCS: Perfuracao de Septo Nasal e Procedimentos Cirtrgicos Reconstrutivos. Considerou-
se artigos publicados entre 2015 e 2020 nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola que referiam
técnicas adotadas para correcdo da perfuracdo septal, o que gerou 94 artigos, sendo 9 selecionados
seguindo os critérios de inclusdo. RESULTADOS: De acordo com os dados analisados, diversas
sdo as técnicas cirrgicas utilizadas na reparagdo da perfuracdo, assim como retalhos e materiais
usados, e sua selecdo depende das caracteristicas da perfuracdo e daexperiéncia do cirurgido. Assim,
as técnicas de reparo endoscopicas sdo as mais aplicadas, porpossibilitarem menor invasividade,
melhor exposicdo do campo operatorio e bom controle dasmargens de perfuragdo. Para o fechamento,
foram preferiveis os retalhos de rotagdo ou avangoda mucosa intranasal, considerados mais seguros e
eficazes. CONCLUSAO: Observou-se uma ampla variedade de abordagens e técnicas para reparacio
cirirgica da perfuracdo septal, sendo a técnica endoscopica mais utilizada com colocagdo de retalhos,

por permitir melhores resultados e visualizacao do campo da perfuracao.
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REPERCUSSOES E DESFECHO DA PUBERDADE PRECOCE EM TRATAMENTO,UM
RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: Por meio da abordagem de um caso clinico de Puberdade Precoce, sera possivel
compreender a importancia do diagndstico e do tratamento para, além de evitar o comprometimento
da estatura final, amenizar o impacto psicossocial na crianga. APRESENTACAO DO CASO:
Paciente, sexo feminino, 6 anos, apresentou odor em axilas, aumento da oleosidade da pele e acne
facial. Houve demora de 1 ano na busca de atendimentomédico. Aos 7 anos e 6 meses, a paciente
apresentou um quadro de mastalgia a esquerda, desenvolvimento mamario bilateral e pubarca. Os
exames laboratoriais e de imagem apresentaram alteragdes no volume uterino e ovariano, nos
niveis de testosterona livre, deFSH e muito incomodo psicossocial relatado. Iniciado uso de Acetato
de Leuprorrelina em ciclos de 28 dias, uso de 1 ampola de 3,75 mg intramuscular. DISCUSSAO:
Considera-se como sinal de PP Central, a telarca associada ou ndo ao surgimento de pelos pubianos
ou axilares.Deve-se considerar o possivel acometimento estatural e psicossocial da PP na crianca ao
decidir sobre uma possivel terapéutica. No caso relatado, houve telarca, pubarca, influénciaestrogénica
gonadal e androgénica sistémica, além de grande incomodo psicossocial relatado pela paciente. Apos
o tratamento, evoluiu com melhora clinica, redugdo da oleosidade da pele,estabilizagao da pubarca
(P2), desaparecimento do odor das axilas e regressdo do broto mamario. CONCLUSAO: A puberdade
precoce € uma patologia com critérios clinicos estabelecidos didaticamente, porém ¢ visto na pratica
uma diferente abordagem quanto ao inicio do tratamento e uma atencdo maior ao acometimento

psicossocial da crianga.
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SINDROME DA POLIPOSE JUVENIL EM ADOLESCENTE COM ATRASO NO
CRESCIMENTO
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INTRODUCAO: A Sindrome da Polipose Juvenil (SPJ), doenca rara autossdmica dominante, com
incidéncia de 1:130.000. Caracterizada por polipos hamartosos, geralmente no colon e associada com
68% dos casos de cancer colorretal (CCR) aos 60 anos. Os sintomas classicos sdo hematoquezia,
diarreia, dor abdominal, anemia, atraso no crescimento. Sao critériosdiagnosticos: mais de 5 polipos
juvenis no colon ou reto; polipos juvenis no trato gastrointestinal extracolonico ou qualquer nimero
de polipos juvenis e historia familiar positiva. Tratamento cirtrgico se pélipos grandes, multiplos, com
risco de cancer ou sintomaticos. RELATO DE CASO: L.S.C., masculino, 15 anos, ha um ano com 4
episodios/dia de diarreia sanguinolenta, dor abdominal, anemia e atraso do crescimento.Submetido
a colonoscopia que evidenciou inumeros polipos colonicos. Negou historico familiar. Estatura de
136¢cm, peso de 23kg, idade 6ssea de 10 anos, com indicacdo pela endocrinologia de uso de GH.
Submetido a colectomia total videolaparoscOpica com ileostomia terminal. Anatomopatologico
evidenciou mais de 40 pélipos entre 0,3-5,0cm no colon. DISCUSSAO: L.S.C. teve seu diagndstico
devido ao retardo do crescimento, associadoa diarreia sanguinolenta, anemia e dor abdominal, optou-
se pela colectomia total devido risco de malignizagao dos polipos se necessario tratamento com GH.
Apos 28 dias da cirurgia evoluiu com ganho de 4kg e ap6s 3 meses houve crescimento de 6¢cm. Assim,
ndo houve necessidade de tratamento com GH. CONCLUSAO: Portanto, apesar de raras, deve-se
considerar como diagnostico as sindromes poliposas, pois além de causar diminui¢do da qualidade de

vida em jovens, podem levar ao desenvolvimento do CCR.
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SINDROME INFLAMATORIA MULTISSISTEMICA PEDIATRICA RELACIONADA
A INFECCAO PELO VIRUSSARS-COV-2

Mirelle Cristine Neves'; Bruna Crispim Caixeta’?; Endrya Roque Silva?; Maria Eduarda

Sudaria deFreitas?; Camila Vanzin Bonifacio Fonséca®.
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INTRODUCAO: A infecgio pelo virus SARS-COV-2 da COVID-19, extremamente contagiosa
e com alta mortalidade, mostrou-se menos preocupante em pacientes pediatricos, sendo a maioria
casos assintomadticos ou com sintomas leves. Porém, recentemente, foram citados alguns casos em
que criancas tiveram uma evolucdo atipica apds a infec¢do pelo virus, denominada de Sindrome
Inflamatoria Multissistémica Pediatrica (SIM-P), progredindo com clinica grave e uma significativa
elevacao de marcadores inflamatérios. OBJETIVOS: Realizar uma revisao sistematica baseada na
infeccdo pelo SARS-CoV-2 e a evolugdo da SIM-P em criancas. METODOS: Utilizou-se bases de
dados da SciELO (Scientific ElectronicLibrary Online), Sociedade Brasileira de Pediatria, IFF/Fiocruz
(Instituto Fernandes Figueira) e NCBI (National Center for Biotechnology Information). O periodo de
busca dos artigos compreendeu os tltimos dois anos (2019 a 2021), sendo esse o critério de inclusdo.
RESULTADOS: Os estudos sugerem que a SIM-P seja uma sindrome pods-infecciosa, ocorrendo
até cerca de 4 semanas apds a infec¢do aguda pelo novo coronavirus. A doenga ¢ multissistémica
e o quadro clinico inclui febre de inicio subito e sintomas inespecificos. Marcadores de inflamagao
e de lesdo cardiaca elevados foram evidenciadas em criancas e adolescentes com SIM-P. A partir
do tratamento precoce desses pacientes, notou-se uma evolugio clinica positiva. CONCLUSAO:
Constata-se que a SIM-P ¢ uma nova condicdo clinica grave, potencialmente fatal e temporalmente
relacionada a COVID-19. Criangas e adolescentes com SIM-P pode apresentar rdpida progressao
para formas graves da doenca, porisso o manejo em locais com infraestrutura e equipe pediatrica

multiprofissional ¢ de fundamental importancia para um melhor progndstico destes casos.
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TRAUMAS NEUROLOGICOS NO ESPORTE
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INTRODUCAO: Traumas neuroldgicos sdo o conjunto de lesdes traumaticas que afetam: cranio,
encéfalo, coluna, medula e os nervos periféricos sdo divididos em cranioencefalico e raquimedular.
Sdo uma das principais causas de morte no mundo e o esporte estd entre as causas mais comuns.
OBJETIVOS: Reconhecer os principais achados decorrentes de traumas neuroldgicos no esporte.
METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, os artigos foram selecionados nas
bases de dados PUBMED, Scielo e Web of Science. Utilizou- se os descritores “Brain injury” e
“Sports”. RESULTADOS: Desenvolvimento de encefalopatias devido a neurotraumas de repeti¢ao:
No boxe, constatou-se uma sindrome neurolédgica referida como ‘sindrome de embriaguez’ em alguns
boxeadores. Em jogadores defutebol americano, estudos de imagem revelaram mudangas estruturais
no cérebro, como afinamento cortical e mudangas funcionais no metabolismo cerebral. Nos esportes
coletivos, houve relagdo direta entre a incidéncia de concussdes € a posicao em que o atleta joga,
sendo defesa e ataque no futebol e futebol americano mais susceptiveis que as de criacdo devido as
jogadas arriscadas pelo alto. Por fim, notou-se o nivel de profissionalismo como um forte influente em
concussoes, sendo a sua incidéncia em jogadores profissionais menor que em atletas universitarios
e de ensino médio, visto que estes apresentam mais técnica para evitar jogadas mais arriscadas.
CONCLUSOES: Os traumas neuroldgicos tém um grande impacto na pratica esportiva. Suas
consequéncias englobam sequelas neurologicas que vao desde o comprometimento de atividades
motoras até a alteracdes de memdria, linguagem e emogdes quando ndo resultam em 6bito. Logo,

percebe-se a importancia da orientagdo adequada na pratica esportiva.
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TUBERCULOSE PULMONAR NO AMBITO ECONOMICO DO SUS
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INTRODUCAO: A tuberculose pulmonar (TB) ¢ uma doenga infecciosa de notificagio compulséria,
causada pela Mycobacterium tuberculosis. A infec¢ao resulta da inalacdo de aerossdis que contém a
bactéria. O Brasil continua entre os 30 paises de alta carga para a TB, sendo considerado prioritario
para o controle da doenca no mundo pela OMS e uma importante causa de internagdes € Oonus ao
SUS. A taxa de hospitalizacdo chega a mais de 16% dos casos confirmados. OBJETIVO: Consolidar
estimativas dos gastos publicos com o tratamento da tuberculose e salientar a importancia das politicas
de saude, prevencao econtrole da doenga. METOGOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico
descritivo, baseado em dados do Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS e Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo. Foram avaliados casos confirmados e casos de internacao
de Tuberculose pulmonar, no ano de 2020. RESULTADOS: Foram confirmados 56.079 novos casos
de tuberculose em 2020, com incidéncia de 31,6/100 mil habitantes. A alta incidéncia evidencia um
importante problema de Satide Publica, com prejuizos sanitarios € econdomicos, expostos pelo custo
hospitalar gerado com pacientes internados. 8.980 pacientes foram hospitalizados, resultando em
R$22.319.327,47 de 6nus governamental. CONCLUSAO: Considera-se importante a descri¢do da
epidemiologia e monitorizagdo dos gastos com a tuberculose no Brasil, para melhor compreender
a origem do financiamento para tratamento dessa doenca e poder subsidiar o debate sobre seu
financiamento adequado no &mbito do SUS. Além disso, medidas de controle e prevengdo devem ser

estimuladas, afim de assegurara adesdo do tratamento e reduzir a incidéncia dos casos.
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ULTRASSONOGRAFIA TRANSVAGINAL E SUA RELEVANCIA NA AVALIACAO
NOS CASOS DE ENDOMETRIOSE
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INTRODUCAO: A endometriose, doenga cronica ginecoldgica, consiste na presenca de tecido
endometrial em locais fora da cavidade uterina. Possui alta prevaléncia em mulheres namenacme e
evidencia forte impacto na fertilidade, sendo diagnosticado a partir de andlise clinica e imaginologia,
com destaque para o ultrassom. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho ¢ demonstrar o papel da
ultrassonografia transvaginal no diagnodstico de lesdesendometridticas em pacientes assintomaticas.
METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura médica, tendo como palavras-chave
“endometriose”, “diagnostico porimagem” e “ultrassonografia”. A busca dos dezessete artigos foi
realizada na base de dados doSciELO, LILACS e MEDLINE, usando como critérios de inclusao
artigos em portugués, espanhol e inglés dos ultimos 5 anos. RESULTADOS: Foi observado que os
métodos de imagens possuem sensibilidades distintas quando comparadas as localidades das lesdes
endometridticas. A ultrassonografia transvaginal ¢ um exame de imagem econdmico, com facil
acessibilidade e de primeira linha no diagndstico de endometriose pélvica e endometriose infiltrativa
profunda, além de método capaz de identificar endometriose uretral, de bexiga e ovariana. Entretanto
1ss0 ndo se observa na endometriose abdominal, quando esse método nao ¢ tao efetivo. Observou-se
que a USGTV ¢ fundamental neste diagnostico quandoassociado ao exame clinico compativel com
a doenca, ndo se mostrando efetivo em pacientes assintomaticas. CONCLUSOES: Pode-se concluir
que ultrassonografia transvaginal contém uma grande relevancia na investigagdo ginecologica da
endometriose quando ha suspeita, umavez que apresenta baixa eficacia no diagnodstico de lesdes

endometridticas em mulheresassintomaticas.
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USO DA AROMATERAPIA NO AMBITO DA ATENCAO BASICA
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INTRODUCAO: A aromaterapia ¢ uma ciéncia milenar que utiliza os beneficios terapéuticos dos
6leos essenciais para a promoc¢ao do bem-estar geral. Sendo assim, o Brasil a incluiu no Sistema
Unico de Satude como modalidade reconhecida pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares. OBJETIVOS: Esse trabalho tem como objetivo demonstrar a aplicabilidade da
aromaterapia no ambito da atencio basica. METODOS: Foi realizada uma revisdo sistematica de
literatura utilizando a base de dados PubMed com o descritor “aromaterapia” relacionado com os
termos “prevencdo em saude”, “promoc¢do em saude”, “tratamento”, “reabilitagdo” e “cuidados
paliativos” interligados por meio do conector “OU” escritos em inglés. Os critérios de inclusdo foram
artigos de 2016 a 2021 e os critérios de exclusdo artigos que nao abordavam a pratica escolhida ou
com contexto fora do ambito da aten¢do basica. RESULTADOS: Mediante a revisdo de 484 artigos
foi observado que a aromaterapia clinica possui aplicabilidade em Unidades de Terapia Intensiva,
ambientes hospitalares e ambulatoriais na redug¢ao de sintomas como dor, ndusea, ansiedade, depressao,
dismenorreia, estresse e insonia. Além disso, foram constatadas melhorias em casos de ansiedade pré-
operatodria, oncoldgica, cuidados paliativos, hospicio e fim de vida. Ademais, alguns dos componentes
isolados dos oleos essenciais possuem propriedades antimicrobianas, antivirais, antibidticas, anti-
inflamatérias, antioxidantes e que aumentam a fun¢do imunolégica. CONCLUSOES: Mediante
ao panorama supracitado ¢ possivel compreender que a aromaterapia ¢ amplamente aplicavel nas
diversas nuances em que a atencao basica ¢ pautada. Dessa maneira, suas principais atuagdes apoiam-

se no tratamento, reabilitagdo, cuidados paliativos, promogao e prevengdo em saude.
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USO DA MUSICOTERAPIA EM PACIENTES COM DOENCA DE ALZHEIMER
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INTRODUCAO: A doenga de Alzheimer (DA) é caracterizada por um declinio persistente do
funcionamento da memoria e de outras fungdes cognitivas. Atualmente, as terapias utilizadas para
aliviar os sintomas devem se iniciar de forma precoce. Seu tratamento farmacoldgico se baseia em
colinérgicos e outras drogas, enquanto o ndo farmacoldgico tem utilizado a musicoterapia como
forma de reabilitacdo cognitiva, psicoldgica e educacional. Estudos apontaram a musicoterapia
como importante atividade recreativa, e identificou-se preservacdo de habilidades e fungdes nos
pacientes que a utilizaram, além de notavel melhora nas areas cognitiva, motora e de linguagem.
OBJETIVO: Analisar e descrever os efeitos da musicoterapia em pacientes com doenca de Alzheimer
nos ultimos 10 anos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, onde
foram selecionados 10 artigos cientificos, utilizando os descritores DeCS/MeSH, nas bases de dados
PubMed, Scielo e Lilacs. RESULTADOS: A musicoterapia ¢ um tratamento ndo- farmacoldgico
que procura minimizar sintomas. A sua utilizagdo, associada ao tratamento farmacologico, mostrou
avancos nas fungdes cognitivas, humor e qualidade de vida dos pacientes. Os estudos comprovaram
que a utilizagdo da musica em terapia apresenta melhoras em situacdes de agitacdo, irritabilidade,
depressao e apatia dos idosos. Além disso, ficou perceptivel que a utilizagdo de musicas ja conhecidas
ativou significativamente mais regides limbicas e paralimbicas. CONCLUSAOQ: A musica promove
beneficios a memoria e a atengdo. No entanto, devido as poucas produgdes cientificas acerca desse
tema, faz-se necessario maior engajamento, a fim de elucidar duvidas sobre tempo de duracdo do
tratamento, quais caracteristicas musicais mais promovem ganhos e os aspectos cognitivos mais

beneficiados.
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